
隊伍訓練工作坊 2



活動流程

• 機關整合賽（初階）賽制

• 關卡任務教學 – 液壓任務

• 指定任務教學

• 臨場問題解決教學



競賽規則
A qr code with a white background

Description automatically generated

https://bit.ly/greenmech

https://ce.hkfyg.org.hk/teachers-zone/competition/hk_greenmech/
https://ce.hkfyg.org.hk/teachers-zone/competition/hk_greenmech/


指定任務

軌道任務

滑輪任務

液壓任務

槓桿任務

競賽形式

• 利用機關王套件及其他物料於限時90分鐘內搭建連鎖機關裝置

• 完成4個關卡任務及1個指定任務

• 不可使用電力

關卡任務

軌道任務

滑輪任務

液壓任務

槓桿任務



競賽形式

• 初中組及高中組的任務關卡順序將於比賽當天以抽籤形式決定。

競賽組別 抽籤內容

高小組 不需抽籤，所有任務自行排列次序

初中組 抽出第1關卡任務，其他任務自行排列次序

高中組 抽出第1、2關卡任務，其他任務自行排列次序



時間限制

•所有組件必須於比賽時間90分鐘內現場組裝，如發現有違規情況，

將取消比賽資格



底盤製作

•底面積上限：180cm x 60cm（長x闊）= 18 塊大底盤 / 3塊木底板



作品限制

• 整個作品的底面積上限大小為180cm x 60cm（長x闊）

• 作品沒有高度限制，唯作品之底面積算起100cm不得超出底面積範圍（綠色範

圍），高於100cm之外的搭建（黃色範圍）可超出或面積範圍，搭建必須安全穩

固陳列於桌上（包括裝飾物）

• 機關王底座須自行準備，數量不限，但須符合上述長闊規定

• 機關王底座可於賽前組合，但須符合上述長闊規定



任務關卡 – 液壓任務

1. 設計機關運用液壓的裝置同一時間將3個橡膠輪抬升5cm或以上

2. 被抬升的橡膠輪中需有能直接觸發下一個任務

3. 此任務可以使用一般針筒

4. 如液壓裝置同一時間將多於3個橡膠輪被抬升，隊伍需要在運作此機關前主動向評審說明

哪一個才是計分橡膠輪。如觸發下一個關卡的橡膠輪並非所說明的3個橡膠輪，此關卡將

視為不符合任務內容

5. 如液壓裝置同一時間將額外物品（計分橡膠輪以外）抬升，此關卡將視為符合任務內容



水壓摩打的應用 



底盤製作

•組裝方法



零件介紹

氣壓水力摩打

單向開關

空氣壓縮組件



連接方法

膠管膠管



連接方法

啟動裝置

粗

粗

幼

幼粗



連接注意事項 1

斜切(增加表面積)

長度適中

以管束螺帽加固



連接注意事項 2

水壓摩打應垂直放置



連接注意事項 3

水壓摩打位置
應高於儲水瓶



水壓摩打
+

任務連結









利用水壓摩打推
動摩天輪



指定任務

隊伍需要自行準備以下組件：

A-40mm圓球x 6 
（顏色不限）

標靶區
（需於比賽時間90分鐘內組合）



指定任務 – 標靶區製作方法

建議將製作標靶區的組件
獨立放置



指定任務 – 標靶區製作方法



標靶區及發射區位置示意圖

舞台



指定關卡內容
• 隊伍需要於競賽當天自行製作發射器。

• 需要以最後一個任務關卡的機關觸發的方式自動將首兩顆A-40mm圓球同一時間投入標靶區域

• 指定關卡共有3次自動發射機會，每次投射2顆A-40mm圓球。隊伍需要在評判的指示下才能進行

發射。

• 第一次發射需由第四個關卡啟動觸發

• 第二次和第三次發射只需要透過上一個關卡的最後一動作觸發投射動作

• A-40mm圓球一旦已投擲，就不能取回圓球

• A-40mm圓球發射後，不得觸碰任何裝置及物品，以最後停留位置為計分

• 三次投射的總得分為指定關卡的得分

• 如指定任務有任何爭議，大會保留最終決定權





指定關卡 –計分方法

• 5分鐘準備 +約 3分鐘評審

•指定關卡總分數為43分



指定關卡 –計分方法

• 每次成功由第四關卡觸發自動發射可得2分，3次發射共可得6分

• 每一次發射時，兩個A-40mm圓球均沒有觸碰任何標靶區以外的物品及裝置可得3分，3次發

射共可得9分

• 完成3次發射後，大會跟據圓球所在位置依下表進行計分：

• 加分項目：A-40mm圓球成功落入標靶區內 ，若圓球疊加在另一個圓球及五孔條之上，此圓

球可以額外獲得1分 （此部分最多可獲得4分）

A區 4分

成功停在五孔條上 4分

B區 3.5分

C區 3分

落下時觸碰到標靶區，但不停留在ABC區 2分

落下時沒有觸碰標靶區 0分



指定關卡 –計分方法
例子一、

3次發射均成功由第四關卡觸發   2分 x 3 = 6分

每一次發射時，兩個圓球均沒有觸碰任何標靶區以外的物品及裝置  3分 x 3 = 9分

圓球所在位置如下：

圓球位置分數

區域 數量 分數

A區 （4分） 1 4

B區（3.5分） 3 10.5

C區（3分） 2 6

總得分 = 6 + 9 + 4 + 10.5 + 6 = 35.5分



指定關卡 –計分方法
例子二、

3次發射均成功由第四關卡觸發   2分 x 3 = 6分

每一次發射時，兩個圓球均沒有觸碰任何標靶區以外的物品及裝置  3分 x 3 = 9分

圓球所在位置如下：

圓球位置分數

區域 數量 分數

A區 （4分） 3 12

B區（3.5分） 2 7

C區（3分） 1 3

總得分 = 6 + 9 + 12 + 7 + 3 + 1 = 38分

圓球疊加在另一個圓球及五孔條之上，此圓球可以額外獲得1分



指定關卡 –計分方法
例子三、

3次發射均成功由第四關卡觸發   2分 x 3 = 6分

每一次發射時，兩個圓球均沒有觸碰任何標靶區以外的物品及裝置  3分 x 3 = 9分

圓球所在位置如下：

圓球位置分數

區域 數量 分數

A區 （4分） 1 4

B區（3.5分） 4 14

C區（3分） 1 3

總得分 = 6 + 9 + 4 + 14 + 3 + 2 = 38分

三個圓球疊加在一起，當中最高的兩個圓球亦位於五孔條之上，
兩個圓球均可以額外獲得1分，並可獲得額外分數2分



指定關卡 –計分方法
例子四、

以上圓球屬於「成功停在五孔條上」

可獲4分



指定關卡 –計分方法
例子五、

圓球位置分數

以上圓球均屬於「落下時觸碰到標靶區，但不停留在ABC區」

每個圓球可獲2分



製作簡單投石器



製作簡單投石器











投石器 – 改良方向

•  盛載圓球的籃子

•  



臨場問題解決



預先預備物資

•  紙張

•  繩 / 魚絲

•  不同類型的球類：波子、鋼珠、乒乓球……

•  橡筋

•  blu-tack

臨場問題解決



機關基本連結方法

•  軌道

•  骨牌

•  繩索

•  滾動物品

臨場問題解決
動作 / 型態 可使用之部件或原理

碰撞 波子、球類 敲槌 (Mallet) 骨牌 磁力彈弓

拉動 繩子 連桿 鍊條 滑輪

推動 連桿 齒條 液壓缸 吹漲氣球

浮動 水 乒乓球 發泡膠

風力 繩子 風帆 風車 扇葉

彈力 橡筋 扭轉橡筋 彈簧 扭轉彈簧 彈性反跳

省力 第二類槓桿 動滑輪組 輪與軸 水壓 重物墜落拉力

磁力 鋼片、鋼珠 異磁性相吸 同磁性相斥 電磁 不同磁力大小

改變運動方向 第一類類桿 滑輪組 骨牌排列

緩衝 橡筋 緩衝擋桿 多次碰撞傳遞
捲捲板承接與釋

放

聚集 漏斗 網子 磁鐵

釋放 卡榫 棘輛 重心與平衡 消去磁力 
Magnetic shielding



聯絡方法

香港青年協會 創新科學中心

Winky Chan / Danny Pang

(852) 2561 6149  

greenmech@hkfyg.org.hk

http://ce.hkfyg.org.hk/

mailto:greenmech@hkfyg.org.hk
http://ce.hkfyg.org.hk/
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