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「食物科學」工作坊 

適用年級：小學四至六年級 

推行模式：全班及分組活動（每組４人） 

教學時間：85 分鐘 

學習範疇：常識科 

 

活動簡介 

食物含有不同的成份及添加劑，它們對人們的健康有著重要影響。在此工作坊，學生將利用日常生活

中的材料，動手進行科學實驗，探索不同食物中的營養成份並分析糖果中的色素。 

 

教學目標 

科學知識 

 認識食物七種基本成份 

 認識水溶性及油溶性物質 

 認識色層分析法 

 

科學技能 

 掌握如何使用簡單的實驗室用具 

 

其他 

 學習與他人合作解難 

 
 
 
 

http://resources.edb.gov.hk/gifted/ttp/science/primary/primary_2_1.html#1
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教學程序 

時間 課堂大綱 教學活動及實驗 
工作紙 

相關部份 

10 分鐘  了解七種食物的基本成份 熱身遊戲：眼明「舉手」快 

活動 1：食物營養分類（分組活動） 

1 

25 分鐘  認識基本食物成份的結構、特徵

及功能 

 認識水溶及油溶物質 

活動 2：變色牛奶（分組活動） 

 

2 - 4 

25 分鐘  認識保護性食物成份的本質及功

能 

活動 3：穀類食品含有鐵嗎？ 

（分組活動） 

5 - 7 

25 分鐘  認識各種食物添加劑的種類及其

功能 

 學習色層分析法 

活動 4：糖果色彩（分組活動） - 
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相關科學知識 

1. 食物的本質可以分為基本及保護性兩種。基本食物包括碳水化合物、脂肪、蛋白質及水，主要

用來提供能量及維持生命。保護性食物包括維生素、礦物質及食用纖維，主要用來保持身體健

康 

2. 碳水化合物可分為單糖、雙糖及多糖三種，是主要的能量來源及能量儲備 

3. 脂肪由甘油及脂肪酸組成，可分為固體及液體兩種。主要作能量儲備、保護重要器官及減少熱

量流失等用途，亦是構成細胞的重要成份 

4. 蛋白質由氨基酸所組成，用以製造酵素、激素及抗體等物質修補細胞及細胞生長，調節身體的

新陳代謝 

5. 水不能提供能量，但是血液的主要成份，作為溶劑協助把物質帶到身體各個部份。它亦有助調

節體溫及稀釋廢物和毒素 

6. 維生素不能提供能量，但有助調節新陳代謝。一般分為水溶性（如：維生素Ｃ）及脂溶性（如：

維生素Ａ及Ｄ）兩類。維生素Ａ幫助製造視覺色素；維生素Ｃ能促進傷口癒合；維生素Ｄ有助

吸收鈣及磷質，從而強化牙齒及骨骼 

7. 礦物質不能提供能量，但某些礦物質是身體必需的成份，如牙齒及骨骼需耍鈣質才會堅固；血

紅蛋白則必需要鐵質才能製造出來 

8. 食用纖維源自植物的細胞壁，不能被人體消化及吸收，所以不能提供能量，但它有助食物在腸

中移動，能幫助消化及吸收營養，防止便秘，保持腸道健康 

9. 食物添加劑是加入食品中的化學製品，用來改變食品的色澤、氣味、或調整食物口感及延長保

存期。大多以Ｅ編碼來分類，如：食用色素（E100-100）、防腐劑（E200-299），並記錄在食物

標籤上 

10. 均衡飲食指各種的營養的攝取量必須平衡，而份量則因不同的條件而有異，如：年鹷、性別、

工作性質等。如果飲食不均衡，會導致肥胖、營養不良或各種缺乏症 
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課堂活動詳情 

熱身活動：眼明「舉手」快 

目的： 增加同學的專注力，並以不同食物的相片帶出食物的重要性 

流程： 讓同學細心觀察營幕上很快消失的圖片，以鬥快舉手的形式搶答 

延伸討論： 為何我們需要吃食物？ 

－成長及修補身體的損耗 

－吸收能量進行新陳代謝 

－保持身體健康及預防疾病 

物資： 簡報 

 

活動 1：食物營養分類（分組活動） 

目的： 了解食物所含的主要營養 

流程： 每一組 1 套「食物營養分類咭」（輔助工具一），鼓勵學生估計當中食物所含的營

養，再把它們分類為碳水化合物、脂肪或蛋白質 

延伸討論： 一款食物會含有不同類型的營養，其份量的比例亦有所不同 

物資： 每組「食物營養分類咭」（輔助工具一）1 套 

 

活動 2：變色牛奶（分組活動） 

目的： 了解牛奶的營養成份，以及水溶和油溶性物質的分別 

流程： 1) 預備 2 個培植碟，一個加入全脂牛奶，另一個加入水 

2) 把三種不同顏色的食用色素分別滴在這 2 個培植碟內 

3) 分別把 2 支棉花棒沾上洗潔精，在牛奶及水的表面上移動 

4) 結果：色素會只在牛奶的表面遊走 

延伸討論： 1) 牛奶含有豐富的蛋白質及脂肪；所以水溶性的食用色素不容易溶到牛奶之中 

2) 當洗潔精接觸到牛奶時，牛奶中的油脂粒會被分解並令其位置的表面張力下

降，但沒有接觸到洗潔精（其他位置）的表面張力保持不變，所以色素會由棉

花棒的位置被拉開。 

物資： 每組食用色素（紅色、藍色、綠色）1 套、全脂牛奶適量、水適量、培植碟 2 個、

棉花棒 2 支、移液管 3 支、洗潔精適量 
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活動 3：穀類食品含有鐵嗎？（分組活動） 

目的： 利用簡單的方法親手從粟米片中抽取鐵質 

流程： 1) 把水及粟米片放入密實袋中 

2) 輕輕地把粟米片弄碎 

3) 最後用磁石在密實袋外遊走，吸引粟米片中的鐵質 

物資： 每組粟米片 30 克、水 500 毫升、密實袋 1 個、磁石 1 塊 

 

活動 4：糖果色彩（分組活動） 

目的： 透過色層法把糖果中的食用色素分層 

流程： 1) 用一滴水把一粒糖的色素提取出來 

2) 利用牙籤把色素點在濾紙的中心 

3) 用剪刀在濾紙上剪兩刀，形成扇形（不要剪斷） 

4) 把扇形向下摺並放在載有水的燒杯之中 

5) 水會慢慢滲上濾紙，令色素散開 

延伸討論： 糖果上所看到的顏色未必只含有一種色素？ 

- 由於每一種色素依附著濾紙的能力及溶於水的程度都不同，所以色層法可以把

一些已混合的色素分開 

物資： 每組不同顏色的 M&M 朱古力 2 粒、濾紙 1 張、剪刀 1 把、水（以燒杯盛載）1 杯、

牙籤 2 枝 

 
 

 


